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Introduccion.

Llama la atencion que una de las labores mas apeh psicélogo, la creacion,
estudio y aplicacion de pruebas psicolégicas, otapescaso espacio en los tratados
de historia de la psicologia, es cierto que elgziohal ha ido extendiendo con éxito su
labor a mas ambitos, pero esto no deberia hacietaolg descuidar aquellos campos
que han sido desde el principio patrimonio de tdgsion y que, dandoles importancia
0 no y con todos sus defectos, que aun los tiegigmen siendo uno de los principales
pilares de la misma. Sea bienvenida esta exteagdonciones, pero hemos de tener
en cuenta que hasta 1940, en Estados Unidos, vanasen algunas partes de Europa,
la principal funcion del psicologo era el psicodiésgtico, es decir la aplicacion de
pruebas psicoldgicas y la investigacién psicomgtde las mismas, aun hoy esta
funcion es especifica de nuestra profesion y legialensolo puede ser llevada a cabo
por el psicélogo, también absorbe parte de su tiemp

Quiza este trabajo tendria un mejor titulo si sendlra ‘Historia de la exploracion
psicolégica’ o simplemente ‘Historia de la psicorf@t que realmente es lo que
pretende ser, pero es mas directo tal como esu@dncluye la palabra tests, el
objeto, el instrumento que para el no profesiosaimetivo a veces de desagrado y
critica, lo que se tiene que superar de formasiasipre injusta, y para el profesional
es el objeto que proporciona, de una forma casiiaaagoda la informacion que
necesita. Pero el test no es ni una cosa ni laegpero que la historia que expondré a
continuacion, curiosa y a veces tortuosa, ayudengprenderlo mejor y que en todo
caso sea siempre interesante para el lector: tevggamcuenta que no estd exenta de
misterios o controversias, solo para citar algup#se la escala de Binet la primera
prueba practica de inteligencia? ¢ Falsifico Bustriesultados de sus investigaciones?
A quien debe atribuirse la paternidad del TAT?sEnmomento, ¢fue original la
construccion del MMPI o fue simplemente una cogiadestionarios existentes? ¢ Por
qué se llaman T uno de los tipos de puntuaciongmear mas utilizada52 Qué
cociente intelectual se ha atribuido a Galton? }€siél cociente intelectual mayor
alcanzado por una persona?

Por su caracteristica de instrumentos de invesfigatos tests psicologicos se han
visto envueltos, a lo largo de su historia, en ipi@é polémicas; como en el caso del
origen hereditario o ambiental del desarrollo dénteligencia, o de la superioridad

' Fue Mccall quien propuso que las puntuaciones @atarecibieran el nombre de puntuaciones T, en
honor a Thorndike y Terman, dos lideres americaiedss tests psicolégicos. (Hull, 1928; pag. 170).



intelectual de algunas razas o de un sexo solwe Ptecisamente la historia de estos
instrumentos permitird una mayor comprension deniesos por parte de todos.
Como he mencionado en los libros de historia gesieologia, los tests psicoldgicos y
métodos de exploracién ocupan poco espacio, aumgfuealmente se habla de ellos y
sobretodo de las personas que los idearon, corsbtruye investigaron su manejo y
resultados. Tampoco hay muchos libros especializaglv historia de los tests
psicoldgicos, quizas la Ganica monografia sea |I®dBois que ha sido calificada de
excesivamente convencional y formalista, al finl gabo es una historia de los tests
psicolégicos americanos, a pesar de que Europa ethohmuchas y valiosas
aportaciones a este tema.

Mi impresién es que la mayoria de psicologos josedesconocen esta historia y esto
puede ponerlos en desventaja a la hora de complesidaplicarlos e interpretarlos.
Dice Boring (1929) que ‘el don de la madurez priofesl solo le llega al psicélogo
gue conoce la historia de su ciencia’'.

Mi interés por las pruebas psicoldgicas viene pies |ele septiembre de 1968, mientras
me encontraba estudiando el segundo afo de laaa®emedicina en la Facultad de
Barcelona, un tiempo en el que mi futuro estabapbtet@mente por decidir, me
admitieron como alumno interno en el LaboratorioRigcologia de la Catedra de
Psiquiatria, que dirigia el profesor Ramon Sarridi. éntre en contacto con diversas
pruebas psicologicas que, en sus diversas revssignmodificaciones, he seguido
utilizando hasta hoy: MMPI, Stanford-Binet, Escalds Wechsler y el test de
Rorschach, entre otras. Aquella experiencia qué dpenas un afio, determind el resto
de mi vida. Alli pude conocer sus caracteristicagsincionamiento de la mano de
excelentes profesionales, que en realidad contedsampoco apoyo y menos recursos,
puesto que los materiales y libros que se podieantrar en el mercado eran escasos,
siempre en alguna lengua extranjera y lo poco lggalba a nuestro pais dejaba mucho
que desear. ¢Cuantos psicologos recuerdan o Hemaddila version del MMPI en
tarjetas? En aquellos momentos no existia ningumaografia de interpretacion del
MMPI en castellano y encargar una en inglés, en limearia especializada, podia
significar, ademas de pagar por adelantado ungpohibitivo, esperar de seis meses
a un afno para tenerla. Aprendi las generalidade$ excelente manual de Cronbach y
la interpretacion en algunos libros traducidosyg@palmente de aplicacién de pruebas
proyectivas, no habia mas. He de decir que la tag@n del departamento era
objetiva, orientacion que he procurado mantenelefosmente en mi trabajo.

Desde el principio me fascind la forma como se draliesarrollado los métodos de
exploracion psicologica, pero la falta de mediosnero y la actividad profesional
después, me impidieron realizar un trabajo comquel he emprendido ahora. Por
fortuna las circunstancias han cambiado: de un j@dmo estamos aislados como
entonces y es relativamente facil acceder a liprosteriales dispersos en bibliotecas



iQué es un test psicolégico? Un test psicolégico es
una muestra de conducta recogida en condiciones
estindar, que requiere un material estimulo y una
consigna. Al resulitado obtenido se le aplica una
valoracién uniforme.

Todos estos aspectos del método no aparecieron de
golpe en la historia de la psicologia, fue necesario
primero hallar v concretar los estimulos iddneos,
establecer las condiciones de aplicacion, a
continuacion se hizo evidente la necesidad de
normalizar los resultados para poder realizar
comparaciones y asi pudieran interpretarse, finalmente
se estudiod la fiabilidad y validez.

Este libro pretende exponer como se ha producido
todo ello en un lapso aproximado de 100 afos,
explicando quienes fueron las personas que
intervinieron y que aportd cada una de ellas.

Los cientificos de la medida mental se enfrentaron a
principios del siglo XX a dos retos importantes; de un
lado debian determinar que tareas habian de utilizar
para la construccion de tests psicolégicos, de otro era
necesario establecer un sistema de calificacion
adecuado para los datos obtenidos. Ahora tras mas de
un siglo de utilizacion de la medida mental estos retos
pueden parecer pueriles, en 1900, antes de que Binet
pusiera en marcha un sistema efectivo de exploracién
de la inteligencia, estos retos eran enormes.

Se exponen también las limitaciones, criticas y el
posible mal uso potencial del procedimiento, ¥y
veremos hasta que punto los exdmenes y sistemas de
calificacién, que se consideran hoy, por sus
defensores, como una garantia de juicio justo e
imparcial de los méritos y capacidades de los sujetos,
lo son realmente.
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